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EDITORIAL

durch den Mﬂgm

... aber nicht alles, was durch den Magen
geht, tut auch wirklich gut. In dieser
«Kavallo»-Ausgabe dreht sich alles um
den Magen, Magengeschwiire und Fut-
terung beim Pferd. Wie entsteht das fiese
Zwicken bei Magengeschwiiren, was

hat das zu bedeuten und wie kann man
behandeln oder — noch besser - vorsor-
gen? Ausgewiesene Expertinnen geben
ihr Wissen und ihre Ratschlage weiter an
Sie, liebe Leserinnen und Leser.

Doch nicht nur unsere Pferde und Hunde
wollen geflittert und optimal versorgt
werden. Auch wir Menschen aus Fleisch
und Blut — selbst wenn das die reitende
Nation manchmal vergisst — mussen
wichtige Nahrstoffe zu uns nehmen.
Sonst drohen, wie beim Pferd, Mangel-
erscheinungen, Schmerzen und oder gar
Krankheiten sowie Leistungsabfall, um

nur einige Folgen zu nennen.

Und wir wissen
alle: Zeit ist
teures und

S
4
£
©
£
s
5
o
2

ist wahrlich nicht jedermanns und bei
Weitem auch nicht jeder Fraus Sache -
ohne jemandem zu nahe treten oder gar

jemanden beleidigen zu wollen.

Kopf hoch und kein Problem, denn mit
den gesunden und ausgewogenen Ruck-
Zuck-Rezepten fur Kochmuffel erndhren
Sie sich trotz viel Rummel im Alltag bes-
tens und sparen auch noch Zeit. Denn wir
diirfen nicht vergessen: Nur wenn es uns
langfristig gutgeht und wir gesund und
fit sind, kann es auch unseren Pferden

gutgehen.

Am Ende gewinnen Sie so wertvolle Zeit,
die Sie mit lhren Liebsten, den Vier- und
natdrlich auch den Zweibeinern, verbrin-
gen konnen. Vergessen Sie dabei nicht,
auch manchmal kurz innezuhalten, tief
durchzuatmen und in diesem mit viel Lie-

be produzierten «Kavallo» zu verweilen.

Herzlich,

Taglich
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Pferde erden
Mit Pferden
raus aus einer
Krise finden

- dank einem
speziellen
Betreuungs-
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kKavallo» hat bei Experten

1 . Schwerpunkt Magen
nachgefragt.

AKTUELL

6

25 Jahre Drivers Challenge
Am Jubildumsanlass im Nati-
onalen Pferdezentrum in Bern
starteten bei winterlichen
Verhaltnissen die Fahrer in die
grine Saison.

PFERD 24 erfolgreich

Die PFERD begeisterte mit
einem farbenfrohen Pro-
gramm.

SwissSkills der Hufschmiede
Der letztjdhrige Schweizer-
meister der Hufschmiede hat
sich auch dieses Jahr erneut
durchsetzen konnen und ge-
wann den Titel an der OFFA..

BLICKPUNKT

10

14

Mit Pferden wachsen

Die gemeinnutzige AG Wohn-
und Betreuungsangebote in
Familien bietet Personen mit
einer Beeintrachtigung oder
in einer Krise, wieder Boden
unter den Flissen zu fassen
—u.a.dank Aufenthalten auf
Pferdebetrieben.

Mythos Magen

Von Mythen umgeben und
oft missverstanden —der
Pferdemagen.

Doch was ist Realitat? Und
was Marchen? Die Expertin
klart auf und gibt praktische

Tipps.

angebot.

BLICKPUNKT

24

30

Magen & Fiitterung
Magengeschwiire: Wenn
der Magen zwickt, wird’s
ungemutlich und schmerz-
haft. Wie kann die Futterung
bei solchen Beschwerden
helfen? Wir haben bei zwei
Expertinnen nachgefragt.

Rezepte fiir Kochmuffel
Auch Reiterinnen und Reiter
verdienen eine ausgewogene
Erndhrung —nicht nurihre
Pferde.

Selbst Kochmuffel kommen
mit unseren simplen Rezep-
tideen ganz leicht auf ihre
Kosten.

Titelbild:
Flehmen kann auch ein Zeichen fiir Magenschmerzen bei Geschwdiren sein.
© Christiane Slawik
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Vorschauen mit Bild: blau markiert
Bildquellen auf den jeweiligen
Artikelseiten
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Etliche Studien belegen, was oft vernachlas- :
sigt oder sogar gén;liéh ignoriert wird: Viele
domestizierte Pferde sindiseelisch krank.

EPISODEN

38

44

Fittern wir, wie wir futtern?
Wahrscheinlich hatten schon
die Hominiden zur Zeit des
Eohippos Wundermittelchen
fur Mensch und Tier. Schama-
nen trommelten, Medizin-
manner zelebrierten Rituale.
Ein Vergleich.

Ein Lehrmeister zu Besuch
Nach dem Motto «In der Ruhe
liegt die Kraft» verzaubert der
Franzose Jean-Frangois Pignon
seine Kursteilnehmer.

VORBILD

48

Pferdegerechte Anlagen

13 Pferdebetriebe konnten
dieses Jahr mit der Plakette
«Der Gute Stall» ausgezeich-
net werden.

handlung hat sich

PRAXIS

5O Problem PTBS

Wie entstehen posttrauma-
tische Belastungsstorungen
—kurz PTBS - bei Pferden und
was ist das Uberhaupt? Wie
werden sie erkannt und was
kann man dagegen tun?

Physio bei Magenschmerzen
Wie kann die Physiotherapie,

die primar bei Storungen des
Bewegungsapparates einge-

setzt wird, bei Problemen des
Magens helfen?

BUCHAUSZUG

60 Naturheilkriuter fiir Pferde

Viele Menschen schatzen die
Wirkung der Heilpflanzen zur
schonenden Behandlung fur
sich selbst und ihre Tiere.

die Heilkrauter-
Anwendung enorm
weiterentwickelt.
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EPISODEN - KURS PIGNON

Schritt fm Schritt entlan 4
unkonventioneller Pﬁm’e

Bernd Eichlers Geschichte, wie er
zu den Pferden gefunden und mit
ihnen einen neuen Weg
eingeschlagen hat, ist unublich.
Genauso speziell ist sein

Lehrmeister Jean-Francois Pignon,
den er diesen Friihling flir einen
Workshop nach Dielsdorf
eingeladen hat. Eine gute
Gelegenheit, die beiden
unorthodoxen Pferdefreunde
naher kennenzulernen.

Text Muriel Willi - Bilder Muriel Willi,
Susanne Eichler und Manuela Jans

Is Bernd Eichler mit seinen
Schimmeln Artos und Neapo-
litano Platana von der Weide
in Richtung Stall marschiert, wird so-
fort klar, dass die drei ein unsichtba-
res Band zusammenhilt. Die beiden
Pferde folgen ihrem Besitzer ganz oh-
ne Halfter und Strick um drei Ecken
herum, vorbei an saftigen Grasfle-
cken, einer Hundetrainingswiese und
dem Ziegenstall. Um die Vertrautheit,
die zwischen dem grossgewachsenen
Mann und seinen Pferden herrscht, zu
beschreiben, bedarf es keiner Worte.
Um zu erfahren, wie sich diese entwi-
ckelte, allerdings schon. «Das ist eine
spezielle Geschichte mit besonderen
Lehrmeistern», sagt der Pferdefreund
verschmitzt lichelnd.
Ihren Anfang genommen hat sie vor
iber 20 Jahren mit einem einschnei-
denden gesundheitlichen Ereignis.

44 Kavallo 6/2024



Jean-Francois Pignon geht stets mit
gesenktem Kopf auf die Pferde zu. (linke
Seite)

1 Er arbeitet mit Autoritdt und Liebe mit
den Pferden.

2 Pignon erklart Mensch und Tier, was er
von ihnen erwartet.

3 Bernd Eichler ist mit seinen Pferden oft
ohne Zaum und Sattel unterwegs.

Nach seiner Genesung hitte er sein Le-
ben umgekrempelt und habe zu den
Pferden gefunden, erzdhlt Eichler. «In
meiner Jugend kam ich oft in Beriih-
rung mit diesen edlen Tieren, nun war
mein Wunsch, reiten zu lernen, plotz-
lich sehr prominent.» Also begab sich
der Reitanfinger auf die Suche nach
einem Stall, wo er das Einmaleins des
Umgangs mit Pferden erlernen konnte.
Beim Reitstall St.Georg von Adrian
Moos in Buchrain (LU) fand er diesen
Ort. «<Erst nahm ich einmal die Woche
eine Reitstunde, innert kiirzester Zeit
war ich jeden Tag im Stall anzutref-
fen», erinnert sich Bernd Eichler an
sein Eintauchen in die Pferdewelt.

Ein pferdischer Lehrmeister

Zu dieser Zeit fand der Wallach Quiri
sein neues Zuhause in Root. Bernd
Eichler nahm den Vorschlag sofort an,
Quiri als Reitbeteiligung zu tiberneh-
men. Mit dem energischen Fuchs hat-
te sich der Reiteinsteiger allerdings
nicht das einfachste Pferd angelacht:
Quiri war ein Paradeexemplar von ei-
nem sogenannt sauren Pferd. Abwiirfe
und verweigerndes Verhalten waren

an der Tagesordnung. «Du musst dich
durchsetzen und ihm zeigen, wer der
Meister ist», lauteten die Ratschlige.
dch spiirte aber, dass ich den Zugang
zu diesem verdorbenen Pferd auf eine
andere, meine eigene Weise finden

EPISODEN - KURS PIGNON

wollte», sagt Eichler. Ihm sei klar ge-
wesen, dass ein solcher Aufbau viel
Geduld benotigt. Zahllose ausgedehn-
te Ausritte brachten beiden entspann-
te Momente und liessen sie zusam-
menwachsen. «Ein erlebnisreiches
Reitwochenende im Jura schweisste
uns endgiiltig zum Team zusammeny,
erinnert sich der Pferdefreund.

Er sei zwar oft fiir seine unkonven-
tionelle Herangehensweise beldchelt
worden, als er dann aber mit Quiri ge-
meinsam das Reitbrevet ablegte und
sogar die eine oder andere Freie
Springpriifung mit Bravour meisterte,
verstummten auch die letzten Zweif-
ler. «Quiri war mein erster Lehrmeis-
ter, der mir zeigte, was es fiir ein gutes
Miteinander zwischen Pferd und Rei-
ter braucht: viel Ruhe, Geduld und
den Aufbau von Vertrauen.» Umso
schwieriger gestaltete sich der vori-
bergehende Abschied, als Quiri in
neue Hiande iiberging. Spiter konnte
Bernd Eichler sein Versprechen einlo-
sen, ihm fiir viele Jahre die Rente auf
einer Altersweide zu ermoglichen.

Neuanfang mit neuem Ansatz

Lange den Sand in den Kopf zu ste-
cken, entspricht nicht Bernd Eichlers
Mentalitit. Genauso zufillig und un-
verhofft, wie er an seine erste Reitbe-
teiligung kam, verlief auch die Begeg-
nung mit Artos, seinem ersten eigenen

Kavallo 6/2024
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EPISODEN - KURS PIGNON

Sogar der enorm gestresste Fuchs fand bei
Pignon Ruhe. (links)

Gespannt wird den Ausfiihrungen von
Pignon gelauscht — mithilfe einer
Ubersetzerin. (rechts und rechte Seite,
links)

Bei der Show wird sichtbar, wie Pignon mit
viel Freude mit den Pferden umgeht.
(rechte Seite, rechts)

Pferd. Der Weideunfall - daher der Na-
me «von der Weide» - war zwar ganz
hiibsch anzusehen, wegen seiner unbe-
kannten Abstammung aber eher
schwierig an den Mann oder die Frau
zu bringen. «Zwischen mir und Artos
stimmte die Chemie sofort, mit diesem
Pferd fithlte ich mich bereit, einen
Neuanfang zu wagen», erzdhlt Eichler.

Als er 2006 in Freiburg Jean-Francois
Pignon das erste Mal mit seinem Pfer-
demusical «Le Prince» sah, war Eichler
tief beindruckt von dessen Umgang mit
den Pferden. Fiir ihn sei sofort klar ge-
wesen, dass er auf die gleiche Art wie
der franzosische Pferdetrainer mit sei-
nem Artos arbeiten mochte. Noch im
selben Jahr besuchten die beiden in
Eschenbach (LU) den ersten Kurs bei Pi-
gnon. «Fiir mich ist Pignons Credo, dem
Pferd etwas zuzutrauen, selber ruhig
zu bleiben und dem Pferd Zeit zum
Uberlegen zu gewihren, damit es ver-
stehen kann, was man tiberhaupt von
ihm méchte, sehr stimmig», so Eichler.

Kavallo 6/2024

Es sei Pignons Zusammenspiel mit den
Pferden, aber auch, dass er sehr gut er-
kliaren konne, weshalb ein Pferd so oder
anders reagiert, was ihn fasziniere.

Es folgen weitere Kurse bei Jean-
Francois Pignon. Und im Jahr 2018 reis-
te Bernd Eichler sogar fiir einen Aus-
bildungsaufenthalt zum internationa-
len Star der Freiheitsdressur nach
Stdfrankreich. Dort lernte er ihn als
Kiinstler in der Pferdedressur, aber
auch als sehr umgéinglichen und nah-
baren Menschen kennen. «Fiir mich ist
das Allerwichtigste, dass ich mich auf
mein Pferd in jeder Situation verlas-
sen kann, den Weg dazu konnte mir
Pignon aufzeigen», sagt Bernd Eichler.
Mittlerweile vertraut er so sehr auf die
Herangehensweise des Franzosen, dass
er sie beim Kauf seines Nachwuchs-
pferdes Neapolitano Platana im Lippi-
zanergestiit Piber anwandte. Einen
Einblick darin, wie Jean-Francois Pig-
non die Beziehung zu einem Pferd her-
stellt und mit ihm arbeitet, erhielt
man diesen Frithling im ziircheri-
schen Dielsdorf. Fiir zwei von Bernd
Eichler organisierte Workshop-Tage
war Pignon im Horse Park zu Gast.

In der Ruhe liegt die Kraft

Mitten in der riesigen Reithalle ste-
hend, geht der mittlerweile leicht er-
graute, mit Jeans und Turnschuhen
bekleidete Mann fast etwas unter. Und

fiir die Pferde bietet sich das unbe-
kannte, weitldufige Terrain erst einmal
fiir aufgeregte Galoppaden an. Wih-
rend sich die ersten beiden Pferde, mit
denen Pignon an diesem frischen Mor-
gen arbeitet, einigermassen zuging-
lich und ruhig zeigen, dreht der grosse
Fuchs so richtig auf, als er den ersten
Huf in die Halle setzt. Wihrend das
grossrahmige Sportpferd nicht davon
ablassen kann, kreuz und quer durch
die Halle zu rennen, ist nur schwierig
vorstellbar, dass es mit Pignon in Kon-
takt treten, geschweige denn sich auf
eine Ubung einlassen kénnte.
Wéihrend die Zuschauenden be-
reits ungeduldig auf ihren Stiihlen
herumzurutschen beginnen und die
Pferdebesitzerin unruhig umherge-
hend ihr Pferde fixiert - der Stress
steht ihr ins Gesicht geschrieben -,
bleibt Pignon die Ruhe selbst. Er nutzt
die Zeit, wihrend der Fuchs die Halle
durchpfliigt, um auf hiufig auftreten-
de Fehlverhalten von uns Menschen
hinzuweisen. Mit einem gestressten
Pferd hitten wir meist den Reflex,
schnellen Schrittes umherzugehen.
Dadurch erhoffen wir uns, dass sich
das Tier abregen kann. Dabei sei es
viel effizienter, ein solches Pferd ganz
ruhig umherzufiihren. So kann sich
die Ruhe des Menschen auf das Pferd
iibertragen. In der Ruhe liegt fiir Pig-
non die Kraft, diesen Leitspruch wie-



derholt er nicht nur mantraartig, son-
dern setzt ihn in eindriicklicher Wei-

se um. «Pferde werden von einer
ruhigen, sicheren Ausstrahlung ange-
zogen, sind wir Menschen selber un-
ruhig und fixieren das Pferd noch da-
zu stindig mit unseren Blicken, wirkt
das verunsichernd», erklirt Pignon.
Gemadchlichen Schrittes bewegt er
sich durch die Halle, den Blick dabei
immer zu Boden gesenkt.

Und siehe da, einige Minuten spéi-
ter hélt der méichtige Fuchs inne, mus-
tert den Mann mitten in der Reithalle
neugierig und geht ruhigen Schrittes
auf ihn zu. Jetzt ist er bereit, sich auf
eine Zusammenarbeit einzulassen.
«Erst wenn die Einladung zum Zusam-
menspiel vom Pferd angenommen
wird, kann ich damit beginnen, ihm
eine Aufgabe zu stellen. Die Zusam-
menarbeit muss auf Freiwilligkeit ba-
sieren und soll Spass bereiten», erklart
Pignon seinen Ansatz. Es sei ja schliess-
lich einfach nachvollziehbar, wie un-
angenehm es sein muss, wenn man
sein Pferd mit Kraft zu sich heranzieht
und ihm eine Ubung aufzwingt.

Nicht nur das Pferd soll mit Freude
an die Arbeit, auch wir Menschen
miissen uns immer wieder ins Ge-
déchtnis rufen, dass wir nicht mit Ver-
bissenheit Lektionen abfragen sollten.
Wie viel Spass Jean-Francois Pignon
beim Zusammenwirken mit seinen

Pferden empfindet, wird in seinen
Shows immer wieder deutlich. Mit ei-
nem breiten Grinsen im Gesicht spielt
er regelrecht mit seinen vierbeinigen
Kameraden, neckt sie immer wieder.

Kleine Schritte
Nicht gerade die Einiibung einer
Shownummer steht an diesem Kurs-
tag auf dem Programm, sondern eine
Basisiibung. Im Schritt und, wenn
dies Kklappt, auch im Trab und sogar
im Galopp soll das Pferd um den Men-
schen kreisen. Die meisten Pferdebe-
sitzerinnen wagen sich nicht gleich
an die Ausfiihrung, sondern lassen
dem Meister der Freiheitsdressur den
Vortritt. Ohne viele Erklirungen wird
dessen Arbeitsweise verstdndlich.
Pignon arbeitet mit wenigen, aber
prézise ausgefiihrten Zeichen. «Ich ge-
be meine Anweisungen immer zu-
gleich mit Autoritit und Liebe», er-
wihnt er wiederholt. Unser Auftreten
solle dem Pferd Sicherheit vermitteln,
es aber nicht iiberfordern. Dazu sei es
wichtig, immer in ganz kleinen Einzel-
schritten vorzugehen und die Tole-
ranzgrenze des Pferdes erkennen zu
konnen. Versucht ein Pferd wéihrend
einer Ubung zu fliehen oder sich die-
ser zu entziehen, ist dies ein Zeichen
dafiir, dass zu viel verlangt wurde. Wir
Menschen hitten immer die Tendenz,
viel zu viele Schritte auf einmal zu for-
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dern. «Sobald das Pferd auf meine Auf-
forderung reagiert hat, gewihre ich
ihm eine Pause», mahnt Pignon. Ein
tiefes Ein- und Ausatmen zeigt dem
Partner, dass er etwas gut gemacht hat
und sich nun entspannen kann. Auch
wir Zweibeiner sollten uns wihrend
einer Pause 16sen und die Gedanken
nicht bereits auf die nichste Ubung fi-
xieren. «Die Arbeit mit Pferden erfor-
dert Gelassenheit, dazu miissen wir
uns erst von der eigenen Anspannung
befreien», sagt der Franzose.

Dann gelingt es ndmlich sogar, ei-
nen so aufgeregten Kursteilnehmer
wie den Fuchs in tiberlegten Schritten
um sich herum kreisen zu lassen.
«Wir dirfen unseren Pferden ruhig
etwas zutrauen und sie auch selbst-
stindig agieren lassen», appelliert Pig-
non. Auch wenn diese Ubung vergli-
chen mit den Shownummern des Pfer-
deverstehers reichlich unspektakuldr
daherkommt, bringt sie die Zuschau-
er des Workshops zum Staunen. Auf
eindriickliche Weise wird die tiefe
Verbindung sichtbar, die der Pferde-
flisterer mit Pferden aller Couleur
hat, und welches Vertrauen ihm sogar
fremde Pferde unglaublich rasch ent-
gegenbringen. Gut verstindlich also,
dass sich Bernd Eichler, dem ja auch
das gegenseitige Vertrauen an erster
Stelle steht, fiir Pignons Trainings-
ansatz begeistert.
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