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6 Im Gesprach 12
Astrid von Velsen-Zerweck
leitet seit 17 Jahren als
Landoberstallmeisterin das
Haupt- und Landgestiit
Marbach. Eines ihrer Haupt-
anliegen besteht darin, das
Pferd in all seinen Facetten
einer breiten Bevolkerung na-
herzubringen. «Kavallo» hat
nachgefragt, welchen Weg sie
mit ihrem Team beschreitet,
um die Pferde-Geschichte
lebendig zu erhalten und
unseren Sport zukiinftig in
einem guten Licht zu prasen-
tieren: offene Gestitstore fur
mehr Pferdeverstandnis.
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Wir trotzen‘dem Winter b’
‘Egal ob Kiilte, L%fﬁgewéﬂeod!r
Winferblues Wir ha ben,ldeé'ﬁJ

BLICKPUNKT

Ideen fiir den Winter

Die Veranstaltungen, sei es
nun sportlicher Natur oder
fur den Plausch, werden
weniger. Doch es gibt genug
zu tun. Wir konnen die Zeit
optimal fur diverses anderes
mit dem Pferd nutzen, sodass
alle profitieren.

Dem Winterblues trotzen

Es gilt, gegen die legenda-

re Winterdepression mit
entschiedenen Massnahmen
anzugehen.

Dabei hilft der Trick des etwas
aus der Mode gekommenen
«positive thinking».

40 Jahre Erfahrung
In diesem Teil
stellt «Kavallo» die
Sattlerei und das .
Reitsportgeschaft .
Ruedi Gerber vor.

Fiir das Pferd

Die Landoberstall-
meisterin des
Haupt- und Landge-
stiits Marbach steht
Rede und Antwort.

BLICKPUNKT
19 Warm eingepackt

Brrrr! Der Winter naht und
damit die Zeit, sich warm
einzupacken. Denn der Stall
wartet auch bei Minusgra-
den und kalte Flisse oder ein
frierendes Fudli will wirklich
keiner.Was es dazu braucht,
steht in diesem Artikel.

Serie Sattler-Portrats

Sattler ist ein Beruf, der mehr
und mehr von der Bildflache
verschwindet. Wer Pferde
halt und reitet oder fahrt,
weiss, wie wichtig qualitativ
hochstehendes Ledermate-
rial ist.
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Titelbild:
Islanderhengst in Action. © Christiane Slawik
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Island-WM in der Schweiz
Vom 3. bis 10. August 2025 fin-
det die Weltmeisterschaft der
Islandpferde in Birmenstorf
AG statt. Die Veranstalter ver-
sprechen Sport auf hochstem

Niveau und ein familidres Fest.

Abenteuer: Island

Die Hufe trommeln im Vier-
takt Gber den Boden auf dem
Weg nach Landmannalaugar,
wo die bunten Berge und eine
heisse Quelle zu finden sind.

GLOSSE

6O Das Los der Miicken

Kaum jemand wird die Loslo-
sung von diesen Qualgeistern
als tristes Los oder gar grausa-
me Losung betrauern.
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4_2 Ponys ganz gross

52

Oft werden die kleinen Pferde
unterschatzt und in ihren
Bedirfnissen nicht ernst ge-
nommen. Ein Pony, egal wie
gross, will ebenso beschaftigt
und gefordert werden wie
sein grosses Pendant.

Physio: Stabiler Rumpf
Was versteht man unter
Core-Stability? Was ist wich-
tig und wie konnen wir sie
auftrainieren?

VORSCHAU

64 OK-Prasident im Interview

Innerhalb von drei Monaten
stemmt Andy Kistler mit sei-
nem Team zwei Pferdesport-
anlasse im Weltformat.
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Ein Buch nur Giber Ponys —ist das denn notwendig? Wir sind der Meinung: ja!
Sogar ganz dringend! Ponys aller Rassen und Grdssen werden immer beliebter.

Von Ruth Katzenberger, Yvonne Katzenberger und Helene Kohlschmid mit
freundlicher Genehmigung des Cadmos Verlags

onys aller Rassen und Grossen
Pwerden immer beliebter. Das
mag zum einen daran liegen,
dass sich der Reitsport in den letzten

Jahrzehnten zum Breitensport entwi-
ckelt hat und Ponys, allen voran die
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Shetlandponys, als Kinderponys fiir
die jingsten Reiteinsteiger ange-
schafft werden. Zum anderen geht der
Trend immer mehr dahin, das eigene
Pferd nicht mehr in grossen Pensions-
betrieben, sondern im eigenen Privat-
stall zu halten. Fir das «richtige» Reit-
pferd muss dann ein Herdenkamerad
gekauft werden.

Die Wahl des Weidekumpels fillt
nur allzu hédufig auf ein Pony, das oft-
mals billig in der Anschaffung ist und
als sehr robust gilt. Und genau hierin




liegt das Problem fiir Pony und Besit-
zer begriindet: Oft werden die kleinen
Pferde unterschitzt und in ihren Be-
diirfnissen nicht ernst genommen.
Ein Pony, egal welcher Grosse, will
ebenso beschiftigt und gefordert wer-
den wie sein grosses Pendant, und
zwar unabhingig davon, ob es auf-
grund seiner Grosse geritten werden
kann oder nicht. Kommt der Pferdebe-
sitzer diesen Bediirfnissen nicht nach,
erlebt er schnell bose Uberraschun-
gen. Die vermeintlichen Kuschelponys
fangen ndmlich aus Langeweile oder
fehlender Zuwendung an, Unarten
wie Ausschlagen oder Beissen an den
Tag zu legen: Das mutmassliche Kin-
derpony kann seinen Zweck dann
nicht erfiillen, weil es tritt oder sich
auf dem Weg zur Weide nicht mehr
unter Kontrolle bringen lisst. Hiufig
hort man deswegen: «Mein Pony hat
einen solchen Sturkopf, dass es nicht
zu bindigen ist» Mit diesem Buch
mochten wir einen Beitrag dazu leis-
ten, den Ruf der Ponys als sture Bei-
steller und dickliche Rasenméiher zu
korrigieren.

Ponys sind wunderbare Pferde mit
hervorragender Auffassungsgabe, die
sich liebend gern neuen Herausforde-
rungen stellen. Der vermeintliche
Sturkopf resultiert zumeist aus man-
gelnder Beschiftigung und fehlender
Erziehung. Um den vielen Skeptikern
zu beweisen, dass Ponys wahre Show-
und Sporttalente sein kénnen, haben
wir viele Ubungen zusammengestellt,
die sich in der tédglichen Praxis be-
wahrt haben.

Den zahlreichen Ponybesitzern, die
vor der Frage stehen, «<Was tue ich mit
meinem Pony, wenn ich es nicht reiten
kann?», wollen wir kreative Ideen an
die Hand geben, damit sie viel Spass
und Freude mit ihrem Pony haben. Und
all diejenigen, die bereits wissen, wie
grossartig und bereichernd die Arbeit
mit den Kleinpferden ist, werden zahl-
reiche neue Inspirationen finden, z.B.
fiir kleine oder grosse Showauftritte.

PRAXIS - BUCHAUSZUG

Im Mittelpunkt dieses Buches ste-
hen - selbstredend - unsere wunder-
baren Ponys!

Nur durch ihre Mitarbeit war dieses
Buch tiberhaupt moglich: Sie sind unse-
re kleinen, grossen Lehrmeister. Unsere
Ponys, das sind: die fiinf Shetlandponys
Tequila, Funny, Bliimchen, Rony—Pohy
und Lilly-Lou, Lewitzer Pony Piper, Pin-
to-Mix Lady sowie Norweger Lasse, der
unserer Freundin Sonja gehort P

So bunt wie der Strauss Y ony-
rassen ist auch das Altersspektru
unserer Ponys: Lilly-Lou ist mit finf
Jahren der Youngster und Bliimcher g
mit 23 Jahren unser «Oldie but
goldierim Team. Auf Bliimchen sind
wir besonders stolz, denn sie beweist
uns jeden Tag, dass Ponys auch im ge-
setzteren Alter ihr tigliches Pensum
an Beschiftigung einfordern und da-
mit fit bleiben - sowohl korperlich als
auch im Ponykdpfchen.

Jetzt wird’s sportlich:
Pony-Agility

Agility ist vor allem aus dem Hunde-
sport bekannt (Dog Agility). Inzwi-
schen wird aber nicht nur mit Hun-

Uber das Buch

Ponys ganz gross

Originelle Beschaftigungsideen fiir kleine Pferde
Von Ruth Katzenberger, Yvonne Katzenberger,
Helene Kohlschmid

96 Seiten,17x24.cm,

ca. 48 farbige Abbildungen, Softcover

ISBN: 978-3-8404-1521-0;

Preis: 14,95 Euro

Auch als E-Book erhaltlich.

Ponys werden immer beliebter. Schliesslich sind sie
scheinbar unkomplizierte, ideale Weidepartner fiir
das Reitpferd. Doch wenn sie sich langweilen, werden
aus den suissen Kuschelponys schnell wahre Biester.
Hochste Zeit also, sie geistig und korperlich zu fordern. Egal ob
Reitpony oder Mini-Shetty — Pony-Agility, Pony-Trekking oder Zirkuslektionen kom-

men da wie gerufen. Hier bekommen Pferdebesitzer kreative Ideen an die Hand, um

jenseits des Reitens viel Spass und Freude mit ihrem Pony zu haben. Und all diejeni-

gen, die bereits wissen, wie grossartig und bereichernd die Arbeit mit den Kleinpfer-

den ist, werden zahlreiche neue Inspirationen - z. B. fiir Showauftritte - finden. >>
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Mit einer leckeren Belohnung wird
Ihr Pony lernen, sich auch durch
wehendes Flatterband nicht aus
der Ruhe bringen zu lassen.

den, sondern auch gemeinsam mit
Pferden «gesportelt» — und diese Sport-
art nennt man eben Horse Agility,
weil es einfach besser klingt als «Pfer-
de-Agilitdt» oder «Pferde-Mobilitdty.

Was steckt nun dahinter? Gemein-
sam mit dem grossen oder kleinen
Pferd soll - am besten frei - ein aus
verschiedenen Hindernissen bestehen-
der Parcours durchlaufen werden. Bei
der Ausgestaltung dieser Hindernisse
konnen Sie kreativ werden. Erlaubt ist,
was Spass macht. Den Schwierigkeits-
grad der einzelnen Hindernisse passen
Sie einfach Ihren individuellen Vorlie-
ben und Vorkenntnissen an.

Und was soll das bringen? In erster
Linie Spass fiir Sie und Ihr Pony! Als
positive Nebeneffekte konnen Sie Thr
Pony spielerisch an neue «Gefahren»
heranfithren und sogar selbst richtig
ins Schwitzen kommen! Zudem wird
die Koordination Ihres Ponys verbes-
sert und natiirlich die Kondition ge-
steigert. Sein Bewegungsapparat wird
ebenso gefordert wie sein Kopf. Horse
Agility ist damit eine sehr anspruchs-
volle Betdtigung, bei der der Spass
dennoch nicht zu kurz kommt. Au-
sserdem konnen Sie den aufgebauten
Parcours nutzen, um ein paar Freunde
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zu einem kleinen «Agility-Wettstreit»
einzuladen! Und was gibt es Schéne-
res, als einen lustigen Tag mit Gleich-
gesinnten zu verbringen?

Wir zeigen Ihnen hier nur einige
Beispiele fiir einen Parcours. Wie Sie
ihn letztlich ausgestalten wollen, bleibt
ganz Ihrer Kreativitit tiberlassen.

Mit Bedacht in die Sportstunde
Uberstiirzen Sie - trotz aller Freude an
der Sache - die Ubungen nicht. Neh-
men Sie sich nicht zu viel auf einmal
vor: Uben Sie erst die Bewiltigung ei-
nes Hindernisses, bevor Sie ungeiibt
durch einen ganzen Parcours starten.
Sie sollten ausserdem vor Beginn je-
des Parcours oder Hindernisses ein
paar Aufwidrmiibungen absolvieren:
Gehen Sie ein paar Runden, Volten
und Achten auf dem Platz, lassen Sie
Ihr Pony vielleicht sogar iiber Stangen
treten. Beginnen Sie im Schritt und
gehen dann in den Trab tiber. Ihr Pony
soll schliesslich gut aufgewdrmt in
die Sportstunde starten — nur so ver-
meiden Sie Zerrungen und andere
Verletzungen.

Zu Beginn nehmen Sie alle Hinder-
nisse im Schritt und fithren Ihr Pony
dabei am Strick. Uben Sie dann, dass

Ihr Pony ohne Strick ruhig im Schritt
neben Ihnen lduft. Von Mal zu Mal kon-

nen Sie das Tempo steigern. Klappt ei-
ne Ubung nicht oder fiihlen Sie sich
unsicher, gehen Sie ruhig noch mal ei-
nen Schritt zuriick und verlangsamen
Sie das Tempo oder fiithren Ihr Pony
mit Strick. Sie sollten Ihr Pferd keines-
wegs liberfordern - es soll den Spass
nicht verlieren. Gerade dngstliche Pfer-
de werden an einigen Hindernissen
lingere Ubung brauchen. Auch hier
gilt: Ubung macht den Agility-Meister!

Gefahrliche Hindernisse

Viele der Hindernisse wirken auf Ihr
Pony gefihrlich: An jeder Ecke tau-
chen wehende, raschelnde und unge-
wohnte «Gefahren» auf. Einige Hinder-
nisse wirken aber leider nicht nur so,
sondern stellen tatsichlich Gefahren
dar.Das kann zum einen daran liegen,
dass ungeiibte Ponys abrutschen kén-
nen - hier empfehlen sich Gamaschen
und Streichkappen als Beinschutz.
Zum anderen liegt die Gefahr in un-
sachgemadssen selbst gebauten Hin-
dernissen. Seien Sie sich stets der Tat-
sache bewusst, dass ein Pony - auch
wenn es noch so klein ist - kein Flie-
gengewicht ist.

Bilder: Marburger



Auch ein kleines Pony kann einmal
kriftig auf ein Hindernis springen
oder stampfen. Dann darf keinesfalls
die Gefahr bestehen, dass das Hinder-
nis einbricht. Eigenbauten sollten die-
se Tatsache beriicksichtigen und hin-
reichend stabil sein. Bevor Sie zum
Werkzeugkasten greifen, sollten Sie
sich genau tiberlegen, ob Thre hand-
werklichen Fihigkeiten ausreichen,
um ein wirklich sicheres Hindernis zu
bauen. Sicherheit geht stets vor! Ver-
wenden Sie immer nur Hindernisse,
die Thre Ponys auch tragen koénnen
und von denen keine Teile absplittern
oder abbrechen koénnen! Bei Hinder-
nissen aus Holz sollten Sie zudem da-
rauf achten, dass Sie das Hindernis
nicht verwenden, wenn es nass ist. So
kann z.B. eine nasse Holzbriicke zur
Rutschpartie werden.

Die Plane und der Flattervorhang
Viele Dinge, die Ihnen selbstverstind-
lich erscheinen, sind in den Augen
Ihres Ponys grosse Gefahren. Die Aus-
wahl der «gefdhrlichen» Gegenstidnde
kann deshalb sehr vielfiltig sein. Wir
haben uns fiir das Abstreichen des Po-
nys mit einer Plane und das Durch-
schreiten eines Flattervorhangs ent-
schieden. Gehen Sie in kleinen Schrit-
ten vor. Fihren Sie Ihr Pony zuerst
ganz ruhig an den neuen Gegenstand
heran und geben Sie ihm Zeit, die Pla-
ne zu inspizieren. Loben Sie jeden
Schritt in die richtige Richtung!
Nimmt das Pony die Plane gelassen
hin, so beginnen Sie, mit einem klei-
nen Teil der Plane das Pony am gan-
zen Korper abzustreichen. Gehen Sie
behutsam vor! Die Plane sofort iiber
das Pony zu werfen, wiirde nur dazu
fithren, dass es sich erschreckt. Lassen
Sie den Teil der Plane, mit dem Sie das
Pony abstreichen, lieber immer — und
in kleinen Schritten - grésser werden.
Loben Sie Ihr Pony dabei! Wird es zu
nervds, machen Sie eine Pause und
lassen es erst einmal durchatmen. Thr
Pony wird schnell entdecken, dass die
Plane kein Monster ist. Mit etwas

Ubung kénnen Sie sogar «Versteck-
das-Pony» spielen und es komplett mit
der Plane abdecken.

Die gleiche Vorgehensweise wen-
den Sie beim Flattervorhang an: Fiih-
ren Sie Ihr Pony zundchst in einigem
Abstand an die wehenden Fahnen. Lo-
ben Sie es und arbeiten Sie sich zenti-
meterweise vor, bis Sie schliesslich
durch den Vorhang gehen kénnen.

Verschiedene Untergriinde

Das Betreten verschiedener Unter-
griinde ist fiir Ihr Pony keine Selbst-
verstandlichkeit. Sie sollten daher mit
Bedacht vorgehen. Der Weg ist letzt-
lich immer derselbe: Sie fithren Ihr
Pony langsam an den neuen Unter-
grund heran und belohnen jedes He-
rantreten. Erschreckt es sich, so re-
agieren Sie nicht mit Gegendruck!
Gehen Sie lieber noch mal eine kleine
Runde und versuchen es erneut. Sollte
sich Ihr Pony gar nicht fiir den neuen

PRAXIS - BUCHAUSZUG

Untergrund begeistern lassen, so las-
sen Sie es ruhig ein paar Leckerlis da-
von fressen: So machen Sie die «Gefah-
renquelle» interessant. Das Gewdhnen
an neue Untergriinde kann ausser-
dem sehr hilfreich fiir den Alltag sein:
Nicht selten scheitert das Verladen in
einen Pferdeanhdnger daran, dass
sich das Pferd vor dem ungewohnten
Anhédngerboden und der Rampe fiirch-
tet. Mit diesen Ubungen haben Sie al-
so nicht nur Spass, sondern tun
gleichzeitig etwas fiir das entspannte
Verladen!

Die Plane und die X-Briicke

Das Gehen iiber eine Plane ist eine
sehr gute Einsteigeriibung. Der Unter-
grund ist zwar neu, aber Ihr Pony hat
noch keine Steigung zu bewdltigen.

Lassen Sie lhrem Pony Zeit, sich an das
neue Hindernis zu gewoéhnen.

Kavallo 11/2024
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Bliimchen ist schon ein Tanzprofi_
auf der Boogie-Woogie-Platte. ',
=
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Gehen Sie dennoch mit Bedacht vor:
Es kann durchaus passieren, dass Thr
Pony sich vor dem raschelnden Unter-
grund erschreckt und zur Seite
springt. Bei der X-Briicke wird es schon
etwas schwieriger: Neben dem Laufen
auf ungewohntem Untergrund muss
Ihr Pony auf- und abwirtsgehen. Hier
wird also zusdtzlich zur Gelassenheit
die Muskulatur trainiert. Beginnen
Sie - wie immer bei neuen Hindernis-
sen — im Schritt und steigern Sie Ihr
Tempo langsam.

Das Luftballon-Brett
Das Luftballon-Brett ist schon etwas
fir Fortgeschrittene. Beim Luftballon-
Brett werden auf einem stabilen Brett
mehrere Luftballons mit Klebeband
fixiert. Das Pony soll {iber dieses Brett
laufen. Die Ponybeine werden von den
Luftballons gestreift, die Luftballons
bewegen sich zudem im Wind, und
ausserdem kann es passieren, dass sie
platzen. Bevor Sie also an diese Ubung
gehen, sollten Sie Ihr Pony mit Luft-
ballons am ganzen Korper beriihren
konnen und an das Gerdusch von plat-
zenden Luftballons gewohnt haben.
Streichen Sie das Pony — wie mit der
Plane - am ganzen Korper mit einem
Luftballon ab. Wenn dies ohne Stress
fir Pferd und Mensch gelingt, konnen
Sie die Anforderung steigern und zu-
nichst in einiger Entfernung einen
Luftballon platzen lassen. Ihr Pony
wird sich sicherlich erschrecken - be-
ruhigen Sie es und versuchen Sie es
erneut. Mit dem richtigen Timing und
einer Hilfsperson kénnen Sie bei je-
dem Zerplatzen ein Leckerli fiittern.
Ihr tapferer Helfer stellt sich in si-
cherem Abstand zum Pony mit einem
Luftballon auf. Sie halten Ihr Pony am
Fiihrstrick und achten darauf, dass Sie
so stehen, dass Ihr Pony Sie nicht um-
rennen kann, wenn es erschrickt. Thr
Helfer lisst auf Thr Kommando hin
den Luftballon zerplatzen und Sie fiit-
tern zeitgleich das Leckerli. Ihr Pony
wird das Gerdusch des Zerplatzens
nach einigen Wiederholungen mit ei-



ner positiven Belohnung verbinden.
Erst wenn es die Beriihrung mit Luft-
ballons und das Zerplatzen der Bal-
lons gelassen hinnimmt, sollten Sie
das Luftballon-Brett in Ihren Agility-
Parcours aufnehmen.

Die Wippe und die
Boogie-Woogie-Platte

Die Wippe bietet zwei Herausforde-
rungen auf einmal: Erstens muss Thr
Pony einen anderen Untergrund be-
schreiten und zweitens wackelt dieser
Untergrund auch noch. Mut, Konzen-
tration und Koordination sind gefragt!
Die Wippe ist ein vielfdltiges Hinder-
nis: Sie kénnen das Pony dartiberschi-
cken oder ihm beibringen, durch Ge-
wichtsverlagerung hin und her zu
wippen. Die zweite Option macht be-
sonders viel Spass: Nutzen Sie die Ge-
legenheit und wippen doch einfach
mit! Fir Thr Pony ist das Wippen eine
hervorragende Ubung zur Schulung
der eigenen Korperwahrnehmung.
Durch die Gewichtsverlagerung wird
zudem die Koordinationsfihigkeit
verbessert. Mit der Wippe konnen Sie
Ihr Pony spielerisch trainieren: Spass
und sinnvolle Gymnastizierung sind
dabei garantiert! Achten Sie bitte auf
eine stabile Wippe, die fiir den Anfang
auch noch nicht allzu hoch sein sollte.
Eine Hohe von 15 bis 20 Zentimetern
ist fiir den Beginn absolut ausrei-
chend. So ein Pony bringt einige Kilos
auf die Waage - nicht jedes diinne
Brettchen ist dazu geeignet, dieses Ge-
wicht zu tragen.

Und so wird das Wippen zum Ver-
gniigen fiir Pony und Mensch: Fithren
Sie Ihr Pony auf die Wippe. Sie gehen
zundchst daneben an der Wippe vor-
bei. Vor dem Punkt, an dem die Wippe
kippt, halten Sie Ihr Pony an und lo-
ben es. Schliesslich ist der neue Unter-
grund ungewohntes Terrain. Bleibt es
ruhig stehen, haben Sie bereits die
erste Hiirde genommen!

Halten Sie einen kurzen Moment
inne, atmen Sie tief durch und kon-
zentrieren Sie sich auf das weitere Vor-

gehen: Anschliessend fiihren Sie Thr
Pony weiter, bis der Schwerpunkt der
Wippe kippt. Erschrickt Ihr Pony, so
beruhigen Sie es mit sanften Worten.
Lassen Sie es nicht von der Wippe stiir-
men, sondern halten Sie es nach dem
Kippen wieder an. Belohnen Sie Ihr
Pony, wenn es diesen Schritt geschafft
hat! Nun kénnen Sie es von der Wippe
fithren. Hat Ihr Pony die Wippe schon
einige Mal erfolgreich und gelassen

PRAXIS - BUCHAUSZUG

gemeistert, konnen Sie es auch mit
leichten Impulsen in eine Rickwdrts-
bewegung bringen, sodass der Schwer-
punkt wiederum kippt. Sie konnen
hier zum wahren Schaukelprofi wer-
den! Fortgeschrittene kénnen sich Ih-
rem Pony gegeniiber auf die Wippe
stellen und sogar gemeinsam wippen!
Das gemeinsame Wippen sollten Sie
aber erst in Angriff nehmen, wenn Thr
Pony ganz sicher wippen kann. Die Ge-

Kavallo 11/2024

Bilder: Marburger

>

47



PRAXIS - BUCHAUSZUG

48

fahr wire sonst zu gross, dass es sich
erschreckt, von der Wippe springt
und Sie dabei umrennt.

Fortgeschrittene haben die Mog-
lichkeit, ihr Kénnen auch an der Zwei-
beinwippe zu testen. Hier werden Ko-
ordination und Gleichgewichtssinn
Ihres Ponys auf die Probe gestellt. Die
Zweibeinwippe ist eine kleine Wippe,
auf der lediglich Platz fiir zwei Pony-
beine ist. Das Pony soll seine Vorder-
beine parallel zueinander auf die Wip-
pe stellen. Gewippt wird nicht mit
dem ganzen Korper, sondern nur mit
den Vorderbeinen.

Ziel der Ubung ist es, dass das Pony
sein Gewicht vom linken auf das rech-
te Bein und umgekehrt verlagert. Im
Gegensatz zur grossen Wippe wird al-
so nicht von vorne nach hinten, son-
dern zur Seite gewippt. Im ersten
Schritt lassen Sie das Pony mit beiden
Vorderbeinen auf die Wippe steigen —
und loben es kriftig! Sobald es sich
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sicher fiihlt, beginnen Sie damit, eine
Gewichtsverlagerung abzurufen. Tou-
chieren Sie dazu die Schulter des Po-
nys leicht mit der Gerte. Sobald das
Pony sein Gewicht auf die andere Seite
verlagert und dadurch die Wippe zum
Kippen bringt, gibt es das wohlver-
diente Lob! Seien Sie hier nachsichtig:
Es wird einige Zeit in Anspruch neh-
men, bis Thr Pony versteht, dass es
ganz alleine und im Rhythmus wip-
pen soll. Belohnen Sie also jeden
Schritt in die richtige Richtung.

Auf der Boogie-Woogie-Platte lernt
Ihr Pony das schwungvolle Kreiseln.
Die Boogie-Woogie-Platte ist eine sehr
stabile Holzplatte, die auf einer Halb-
kugel befestigt ist, das heisst, die Plat-
te kippt in alle Richtungen - ideal
zum Kreiseln! Eine gute Voriibung fiir
dieses Kreiseln ist das Wippen auf der
grossen Wippe und der Zweibeinwip-
pe: Hier hat Ihr Pony bereits gelernt,
sein Gewicht auf Touchierhilfe hin

nach vorne, hinten und zu den Seiten
zu verlagern.

Der Boogie-Woogie ist eine sehr an-
spruchsvolle Ubung: Hier wird die Ko-
ordinationsfihigkeit Thres Ponys ex-
trem gefordert und gefordert. Ziel ist
es, dass es nicht bloss wippt, sondern
die Platte zusidtzlich im Kreis bewegt
- also Boogie-Woogie tanzt.

Zum Boogie-Woogie konnen Sie Thr
Pony bewegen, indem Sie abwech-
selnd durch Touchierhilfe eine Ge-
wichtsverlagerung nach vorne, links,
nach hinten und anschliessend nach
rechts abrufen. Machen Sie zu Anfang
nach jeder Gewichtsverlagerung eine
Pause und loben Sie Ihr Pony kréftig!
Wenn Ihr Pony sein Gewicht sicher
aufder Boogie-Woogie-Platte nach vor-
ne, hinten, links und rechts verlagern
kann, verkiirzen Sie von Runde zu
Runde die Pausenphasen. Ubung
macht hier den Boogie-Woogie-Meis-
ter! Die abwechselnde Gewichtsverla-




gerung und der damit einhergehende
Gewichtsausgleich sind fiir Thr Pony
sehr anstrengend - iibertreiben Sie es
also nicht, sondern fangen Sie mit
kleinen Boogie-Woogie-Einheiten an
und steigern Sie die Dauer langsam.

Hoch und weit: die Spriinge

Als Erstes miissen Sie fiir ein sicheres
Sprunghindernis sorgen. Morsche
Holzstangen und unfachménnisch ge-
zimmerte Hindernisse bergen zu viele
Verletzungsgefahren! Stellen Sie also
sicher, dass die Stangen intakt und
splitterfrei sind und auf einer festen
Auflage liegen, die zwar im Zweifels-
fall nachgibt, nicht jedoch so wenig
Halt bietet, dass die Stange dem Pony
beim kleinsten Anstoss zwischen die
Beine fillt. Gehen Sie auch hier in klei-
nen Schritten vor. Gewdhnen Sie Ihr
Pony zuerst daran, iiber Hindernisse
zu gehen. Sie konnen es z.B. erst ein-
mal im Schritt Giber ein paar Stangen

treten lassen. Klappt diese Ubung, ver-
suchen Sie es im Trab. Anschliessend
konnen Sie die Stange auf Cavaletti-
Hohe erhéhen und gemeinsam mit
Ihrem Pony aus dem Trab dariiber-
springen. Erst nach und nach sollten
Sie Tempo und Hindernis erh6hen.
Agility bedeutet auch Sport fiir Sie!
Sie nehmen das Hindernis also ge-
meinsam mit IThrem Pony. Es verliert
dadurch nicht nur die Angst, sondern
Sie kommen selbst ins Schwitzen. Thr
Pony wird sich sehr motiviert zeigen,
wenn Sie mitspringen! Nehmen Sie auf
der Geraden geniigend Anlauf im Ga-
lopp. Legen Sie selbst richtig Tempo zu:
Ihr Pony folgt Thnen - sobald Sie ab-
bremsen, wird es das auch tun! Seien
Sie nicht zaghaft: Springen Sie beherzt
iiber das Hindernis. Ihr Pony wird es
Ihnen gleichtun. Wenn Sie geiibt sind,
koénnen Sie mehrere Sprunghindernis-
se nacheinander nehmen! Das Sprin-
gen macht nicht nur Spass, sondern

PRAXIS - BUCHAUSZUG
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Ein farblich ansprechender Ballerina-
Balken eignet sich auch hervorragend
fiir Showbilder.

auch Sinn fiir die tigliche Arbeit mit
IThrem Pony: Seine Aufmerksamkeit
und das Reaktionsvermdgen werden
verbessert und sein Selbstvertrauen ge-
starkt! Zudem wird natiirlich die Mus-
kulatur, insbesondere die der Hinter-
hand, gestirkt. Sie verbinden also
Spass und sinnvolle Arbeit.

Fiir kleine Seiltdnzer:

der Ballerina-Balken

Der Ballerina-Balken ist ein sehr viel-
seitiges Hindernis. Er schult Gleichge-
wicht und Koordination des Ponys.
Der Balken sollte sicher liegen und
gerade zu Beginn recht breit sein, um
die Ubung nicht unnétig schwer zu
gestalten. Je getibter Sie mit dem Bal-
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ken sind, desto schmaler kann er aus-
fallen. Ungeiibte Ponys sollten besser
Gamaschen zum Schutz tragen.

Ziel dieser Ubung ist es, dass Ihr Po-
ny entweder seitlich mit den Vorder-
beinen auf dem Balken kreuzt und
mit der Hinterhand mitgeht oder dass
Ihr Pony sich auf gerader Linie mit
den Vorderbeinen auf dem Balken be-
findet und die Hinterbeine je auf ei-
ner Seite mitlaufen. Sie positionieren
Ihr Pony also vor dem Quer- oder
Liangsbalken. Touchieren Sie nun mit
der Gerte das Vorderbein, bis Ihr Pony
es auf dem Balken absetzt. Loben Sie
es dafiir ausgiebig! Sobald es sicher
mit einem Bein auf dem Balken steht,
touchieren Sie das andere Bein, bis Ihr
Pony auch das zweite Vorderbein auf
den Balken setzt. Steht das Pony mit
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beiden Beinen auf dem Balken, tou-
chieren Sie an der Schulter bezie-
hungsweise an der Kruppe, um eine
Seitwdrts- beziehungsweise Vorwdrts-
bewegung zu erreichen. Sobald Ihr Po-
ny einen Schritt in die richtige Rich-
tung geht, wird es natiirlich gelobt.

Ist Ihr Pony besonders motiviert, kann es
nicht schaden, ihm erst ein wenig Freilauf
zu gonnen. Danach kann es sich dann umso
besser auf Sie konzentrieren.
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Das Balancieren auf dem Ballerina-Bal-
ken ist eine sehr anspruchsvolle Ubung
fiir Thr Pony - tiberfordern Sie es also
nicht. Horen Sie lieber nach zwei oder
drei korrekten Schritten auf und stei-
gern Sie langsam Thre Anforderungen!

Rasante Kurven: der Slalom

Fiir dieses Hindernis brauchen Sie ein
paar Slalomstangen. Solche Stangen
konnen Sie entweder im Sportfach-
handel kaufen (z.B. beim Zubehor fiir
Fussballtrainer) oder Sie widmen kur-
zerhand mobile Weidepfiahle um. Stel-
len Sie die Stangen so auf, dass Sie zu
Anfang durch den Slalom laufen kon-
nen, ohne zu enge Kurven nehmen zu
miissen. Solange Sie und Ihr Pony
noch ein wenig ungeiibt sind, bege-
hen Sie den Slalom am besten mit
Fiihrstrick. Der Strick soll aber nicht

dazu verwendet werden, das Pony hin-
ter sich herzuziehen. Ziel ist es viel-
mebhr, es durch die eigene Kérperspra-
che durch den Slalom zu dirigieren.
Der Strick soll Sie hierbei nur unter-
stiitzen und nach einiger Ubung weg-
gelassen werden.

Gehen Sie also nicht vor IThrem Po-
ny, sondern auf dessen Schulterhéhe.
Soll Ihr Pony weichen, machen Sie sich
gross und gehen Sie gezielt in die Rich-
tung, in die Sie es schicken wollen. Ma-
chen Sie mit Ihrem Kérper ganz deut-
lich, dass Ihr Pony weichen muss. Ho-
len Sie es wieder zu sich, indem Sie
sich kleiner machen und es zu sich
einladen. Fiir diese Ubung ist es beson-
ders von Vorteil, wenn Sie das Heran-
holen schon sicher beherrschen.

Zu Beginn absolvieren Sie das Hin-
dernis im fleissigen Schritt und stei-

gern allmihlich das Tempo, bis die
Kommunikation zwischen Thnen und
Threm Pony so gut funktioniert, dass
es auf Ihre Korpersprache hin weicht
beziehungsweise zu Ihnen kommt!
Seien Sie geduldig: Diese Ubung hort
sich einfacher an, als sie in Wirklich-
keit ist. Sie werden schnell merken,
dass bei vielen Ponys nur eine der bei-
den Ubungen sehr gut funktioniert,
die andere aber grossere Schwierigkei-
ten bereitet. So kann es passieren, dass
Ihr Pony zwar sehr gut weicht, Thnen
aber nicht gerne folgen mochte oder
umgekehrt. Der Slalom ist wirklich
eine prima Ubung, um zu kontrollie-
ren, ob es noch Missverstindnisse in
Threr Kommunikation gibt. Sobald das
Weichen und Heranholen im Schritt
gut funktioniert, kdnnen Sie den Sla-
lom auch im Trab versuchen. »




